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Mat for ett inkluderande samhalle -
tillsammans i handling

English project title: An inclusive Society through Food — Together in Action

Projektets inriktning

Fokusomrade: Ett inkluderande samhalle for alla

Projekttyp: Genomférandeprojekt

Projektsammanfattning

Ohalsosamma matvanor ar en av de framsta orsakerna till sjukdomsbdrdan i Sverige.
Forekomsten av ohdlsa relaterad till matvanor ar betydligt hogre bland personer i ekonomisk
utsatthet, samtidigt som dessa grupper ofta ar svara att na genom offentliga
folkhéalsoinsatser. Detta projekt bygger vidare pa forberedelseprojektet Mat for ett
inkluderande samhalle, dar det framkom att personer i ekonomisk utsatthet har en vilja att
dta hdlsosamt, men moter hinder sasom transportutmaningar, stress, stigma och begransad
tillit till offentlig sektor. Tillsammans med Region Stockholm, Dietisternas Riksférbund, Frisk
Mat, Matmissionen, Sveriges Stadsmissioner, Socialstyrelsen, Sodertdlje kommun,
Stockholms Stad, Lunds universitet, Livsmedelsakademin och Riksférbundet Obesitas Sverige
planerar vi att genomféra projektet Mat for ett inkluderande samhalle — tillsammans i
handling. Projektet syftar till att utveckla, testa och utvardera innovativa arbetssatt dar
offentlig sektor i samverkan med civilsamhallet fraimjar hdlsosamma matvanor, starker social
inkludering och forebygger ohalsa kopplad till matvanor. Syftet ar att integrera halsostod i
manniskors vardag och i miljoer dar malgruppen redan finns och kdnner tillit. Projektet
omfattar tre samverkande insatsomraden: Matkompassen, Matverkstdader, samt en ny
samverkansmodell mellan offentlig sektor och civilsamhalle. Férvantade resultat ar okat
deltagande, forbattrade majligheter till halsosamma matvanor, starkt inkludering och dkad
kunskap om effektiva och skalbara arbetssatt.

Systemsyn och omvarldsanalys

Projektet bidrar till SustainGovs mission om en hallbar offentlig sektor genom att fokusera
pa en malgrupp som idag inte nas av den offentliga sektorn i tillrdcklig utstrackning samt
adressera matvanornas roll for folkhalsan, ett omrade dar det idag saknas tydliga offentliga
stodstrukturer riktade till vuxna individer, till skillnad fran barn dar exempelvis skolan spelar
en roll. Projektet adresserar i forsta hand SustainGovs fokusomrade “Ett inkluderande
samhalle for alla”, genom att utveckla nya arbetssatt for att nd grupper som idag riskerar att
hamna utanfor bade forebyggande halsoinsatser och samhallsgemenskap. Malgruppen
bestar av personer i socioekonomisk utsatthet, manga med Iag tillit till offentlig sektor, hog
sjukdomsboérda och begransad tillgang till preventiva insatser. Genom att utveckla stéd som
utgar fran manniskors faktiska livssituation bidrar projektet till en mer jamlik och
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inkluderande offentlig sektor. Projektet bidrar samtidigt tydligt till fokusomradet
“Framtidens samhallskontrakt — férnyad relation mellan invanare och offentlig sektor”
genom att testa former for jambordig samhandling dar invanare inte betraktas som passiva
mottagare av stod, utan som aktiva medskapare av I6sningar. Projektet bygger pa
samskapande med malgruppen fran utveckling till genomférande av “brobyggande” insatser
och uppféljning. Projektet bidrar dven till “Systemovergripande samhandling vid komplexa
vardbehov”, da malgruppen ofta lever med samtidiga utmaningar kopplade till psykisk och
fysisk halsa, 6vervikt eller obesitas, kronisk sjukdom, arbetsléshet och ekonomisk utsatthet.
Dessa behov kan inte métas av enskilda aktérer var for sig, utan kraver gemensamma
I6sningar mellan region, kommun och civilsamhalle.

Projektets parter

Roll Organisation

Koordinator Akademiskt specialistcentrum, Region Stockholm
Projektledare Dietisternas riksforbund

Projektpart Matmissionen

Projektpart Lunds universitet

Projektpart FriskMat

Projektpart Sodertdlje Kommun

Projektpart Sédermalms Stadsdelsférvaltning, Stockholms Stad.
Projektpart Socialstyrelsen

Projektpart Riksforbundet Obesitas Sverige

Total projektbudget och sékt stodbelopp (kr): 5 244 189 kr och 3 998 094 kr

Kontaktuppgifter

Koordinator: Liisa Tolvanen, liisa.tolvanen@regionstockholm.se

Projektledare: Julia Sandberg, julia.sandberg@drf.nu

Tid for genomférande: 2026-10-01 till 2028-10-01
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